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PREPARADO POR EL SERVICIO DE EXTENSION DE LA UNIVERSIDAD DE MISURI
PARA LA COMUNIDAD LATINA EN EL AREA SUROESTE DE MISURI
(Springfield, Bolivar, Ozark, Branson, Monett, Mt. Vernon, Aurora, Cassville, Carthage, Joplin, Lamar, Neosho)

édQUE HACER SI CONTRAE EL CORONAVIRUS (COVID-19)?

El CDC (por sus siglas en ingles) — Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades — ofrece recomendaciones
generales que debe seguir si usted contrae el coronavirus. Esa informacién esta adjunta en el folleto que se titula “Qué
hacer si contrae la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)” que también lo puede acceder en este link:
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet-sp.pdf

La mayoria de las personas que se infectan NO necesitan hospitalizarse. PERO, si sus sintomas son graves, llame al 911.
Los sintomas graves incluyen:

e Siente que le falta el aire

e Dificultad para respirar

e Dolor o presién en el pecho

e Confusion

e Labios azules

Nadie sabe qué tan severos serdn los sintomas hasta que contraiga el virus tenga, asi que prepdrese con anticipacion
sobre cdmo se cuidard en su hogar en caso lo contraiga. Es bueno tener un termémetro, analgésicos y medicamentos
para la tos, buenas bebidas de hidratacion (leche descremada / Gatorade / Powerade / agua de coco o cualquier otra
con electrolitos; evite bebidas con azlcares), un humidificador, tejido facial (deben ser desechables) y comida congelada
(particularmente sopas) en casa. Si tiene antecedentes de asma y tiene un inhalador recetado, asegurese de que el que
tiene no haya vencido y vuelva a llenarlo/ u obtenga uno nuevo si es necesario.

La mayoria de las personas que se enferman se recuperardn sin necesidad de atencién médica. El CDC recomienda que
se quede en casa si tiene sintomas leves, como fiebre y tos sin dificultad para respirar o con alguna dificultad para
respirar. Antes de contraer es bueno saber si usted es una persona de alto riesgo. Personas de alto riesgo incluyen:

e Tiene 65 afios 0 mas

e Vive en un asilo de ancianos o en un centro de cuidado a largo plazo

e Tiene una condicién de alto riesgo que incluye:

o Enfermedad pulmonar crénica o asma moderada a grave

Enfermedades cardiacas con complicaciones
Sistema inmune débil
Obesidad grave — indice de masa corporal (IMC) de 40 o mas
Otras condiciones médicas subyacentes, especialmente si no estan bien controladas, como diabetes,
insuficiencia renal o enfermedad hepatica

O
O
O
O

Si usted tiene los siguientes sintomas del COVID-19: fiebre, tos, picazén en la garganta, dolores musculares, falta de aire,
Ilame al doctor o a su clinica para saber si debe recibir atencién médica o si debe hacerse el test del COVID-19.

Entienda que para hacerse el test necesita tener una cita en uno de los lugares especificos que hacen el test (no se hace
el test en cualquier clinica o hospital). Puede consultar con su médico/clinica cual es el lugar mas cercano para hacerse el
test o puede simplemente llamar a uno de los nimeros en la lista abajo (esta lista fue obtenida del Departamento de
Salud del Estado de Misuri).
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Identifique primero cual es el lugar mas cercano adonde usted vive de la siguiente lista que son de la region suroeste del
estado de Misuri (la mayoria de estos lugares abre de lunes a viernes de 8:00 am a 5:00pm; son lugares para marcar cita,
no para emergencias; tenga alguien que traduzca al inglés disponible en caso necesite; traduccion normalmente es
ofrecida dentro del hospital, pero no siempre en estos teléfonos):

Access Family Clinic en Aurora: (417) 678-1260

Citizens Memorial Hospital en Bolivar: (417) 328-4300

Ozark Valley Medical Clinic en Branson: (417) 317-5318

Ozark Community Hospital (OCH) en Carthage: (417) 358-4567

Access Family Clinic en Cassville: (417) 847-0057

Ozarks Community Health Center en Hermitage: (417) 745-2121

Joplin Athletic Complex en Joplin: (800) 635-8611

Thousand Oaks Hospital en Joplin: (417) 347-6444

Access Family Clinic en Lamar: (417) 681-0027

Lake Regional Health System en Lebanon: (573) 348-7445

First United Methodist Church (CoxHealth and Mercy) en Monett: (417) 269-8633

Total Access Urgent Care en Nevada: (417) 667-3355

Ozark Valley Medical Clinic en Ozark: (417) 317-5330

OCH Pineville Medical Clinic en Pineville: (417) 223-4290

Walmart en Pineville: (800) 635-8611

Cox South en Springfield: (417) 269-6000

Mercy Hospital en Springfield: (417) 885-2000

Ozarks Community Health Center en Urbana: (417) 993-1002

Tomese la temperatura cuando sienta que tiene fiebre y andtela para tenerla a mano cuando llama a su médico/clinica o
a uno de esos numeros provistos arriba. Ahi le dirdn si debe ir a tomar el test y le daran una cita y las instrucciones. No
vaya a su clinica simplemente porque tiene los sintomas.

Una vez enfermo y en casa:

e Descanse mucho. iNo deberia estar saliendo de su casa por 14 dias! Es MUY importante que siga esto, aunque
usted se sienta bien porque puede contagiar a otros de alto riesgo en su comunidad sin darse cuenta. Incluso si se
siente mejor, puede contagiar durante catorce dias y las personas mayores y las personas con problemas de salud
existentes deben evitarse. Si les contagias, otros pueden morir si son personas de riesgo, ten esto en cuenta, no es
solo por tu salud. Los 14 dias comienzan a contarse a partir del momento que usted fue expuesto a la persona que
lo contagio.

e Use mdscara hecha en casa de tela si vive con otras personas en la casa y aislese en su cuarto, pide a amigos y
familiares que dejen los suministros afuera para evitar el contacto.
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Este video de 45 segundos le muestra muy facil como hacer su mascarilla sin necesidad de costura:
https://www.youtube.com/watch?v=vnXzwhiRrHQ . Adjuntamos un folleto que muestra cémo debe usar la méascara
apropiadamente.
Todo lo que toque que otros pueden tocar debe ser desinfectado con Clorox wipes o alcohol (70%).
Desinfecta la ropa de camay la ropa con frecuencia lavando y limpiando tu bafio con los desinfectantes
recomendados.
Nifos- Un alivio importante para sus padres es que a los nifios, si no tienen otros riesgos, les va bien con el
coronavirus, generalmente se recuperan en unos pocos dias (pero seguiran siendo infecciosos y pueden contagiar a
otros facilmente), solo usa la dosis pediatrica para los remedios. Pero hay excepciones, depende del riesgo personal
que cada nifio pueda tener. Asi que esté atento por si muestran sintomas mas graves, en ese caso deben ser
atendidos en el hospital. Los nifios también deben quedarse en la casa por 14 dias si fueron expuestos, aunque se
sientan bien porque durante esos dias el virus alin se transmite aunque no tenga sintomas. Los 14 dias comienzan
a contarse a partir del momento que el nifio fue expuesto a la persona que lo contagid.
Converse de temas dificiles. El riesgo de muerte es bajo, pero para los de alto riesgo es mayor. Si usted se enferma
no podra trabajar por 15 dias aunque se sienta bien. Deje a su familia/amigos de confianza informados de cémo
tomar cuenta del negocio, de sus cuentas, los hijos, etc. Tenga un plan de sucesion mas como prevencion, para
ahora o el futuro esto ya le servira.

Mantenga la calma y prepdrese bien y racionalmente, y todo estara bien. Pero sea responsable y piense en otros en

su comunidad que pueden tener alto riesgo cuando tome sus decisiones de salir de la casa.
NO entrar en PANICO es fundamental, simplemente esté preparado.
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Direct Contacts for Eastern Missouri

Agency Hopewell Center Places for People BJC Behavioral Health
Geographic Area North City/County South City/County Mid-City/County

Population Emphasis Seniors Unhoused Children/Youth & their Caregivers

Cell Phone 314-629-0220 (Angie) 314-409-2282 (Leon) 314-295-4878 (Angie)

Email | ablumenthal@hopewellcenter.com Ifarrar @placesforpeople.org angela.liefer@bjc.org



