an:lE DEBES SABER SOBRE EL

CORONAVIRUS (COVID-19)

PRECAUCIONES QUE PUEDES TOMAR

@ ©

Lavate las manos de manera Evita tocar tu cara Al toser o estornudar Busca ayuda médica si
constante con aguay jabon. - 0jos, narizy boca cubre tu boca con la presentas fiebre, tos o si tienes
Frétalas por lo menos 20 segundos manga o un pafiuelo problemas para respirar
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PRECAUCIONES ADICIONALES INCLUYEN:

Evita el contacto cercano con personas que estén enfermas. Mantén limpias y desinfectadas superficies de uso comun.
En caso de sentirte enfermo/a con fiebre, tos o dificultad para respirar, quédate en casa y busca ayuda médica.

LAVATE LAS MANOS CONSTANTEMENTE PORQUE ES ESENCIAL

Es basico, pero importante — Lavate las manos constantemente por minimo 20 segundos o usa
desinfectante de manos que contenga una solucién de mas de 60% alcohol

DONDE PUEDES RECIBIR INFORMACION ADICIONAL

El Departamento de Centros para el Control y la
Salud y Servicios para Prevencion de
Ancianos de Missouri Enfermedades (CDC)

RECURSOS ADICIONALES

®@ O

Coronavirus en Atencién BT e Departamento de Estado de La Organizacién
Médica de la salud local los Estados Unidos en Mundial de la
Universidad de Missouri Informacién sobre Viajes Salud - OMS

LINEA DIRECTA DE MISSOURI SOBRE EL COVID-19
877-435-8411

Esta es una linea directa que MO DHSS proporciona para sus ciudadanos y proveedores que requieren asistencia sobre el COVID-19

@ Extension

University of Missouri
(Programa de Extensién de la Universidad de Missouri)

WWW.EXTENSION2 MISSOURI.EDU/PROGRAMS/COMMUNITY-HEALTH


https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://health.mo.gov/living/lpha/lphas.php
https://www.muhealth.org/conditions-treatments/medicine/infectious-disease/coronavirus
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/ea/novel-coronavirus-hubei-province--china.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html
https://health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/novel-coronavirus/
https://extension2.missouri.edu/programs/community-health

CORONAVIRUS

INFORMACION Y RECURSOS

RECURSOS

Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades (CDC)

Lo que necesita saber sobre la enfermedad del coronavirus 2019 (COVID-19)

Prevencién y Tratamiento de la enfermedad del coronavirus (COVID-19)

Preguntas frecuentes sobre la enfermedad del coronavirus (COVID-19)

El Departamento de Salud y Servicios para Ancianos de Missouri)

Brote del COVID-19
Linea directa de Missouri sobre el COVID-19 877-435-8411

Coronavirus en Atencion Médica de la Universidad de Missouri
COVID-19
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Departamento de Estado de los Estados Unidos en Informacién
sobre Vigjes
Reciente brote de la enfermedad del coronavirus 2019 - Advertencias para Viajar
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La Organizacién Mundial de la Salud - OMS

Coronavirus

Consejos para el Publico Sobre el Coronavirus (COVID-19)
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Consejos para el Publico Sobre la Enfermedad del Coronavirus (COVID-19):
Desmitificando COVID-19 B
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@ Extension

University of Missouri


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prepare/prevention.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fabout%2Fprevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/novel-coronavirus/
https://www.muhealth.org/conditions-treatments/medicine/infectious-disease/coronavirus
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/ea/novel-coronavirus-hubei-province--china.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/2019-ncov-factsheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/prevention-treatment.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/faq.html
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/E-Cigs.html
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.who.int/health-topics/coronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
https://health.mo.gov/living/healthcondiseases/communicable/novel-coronavirus/
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/E-Cigs.html
https://travel.state.gov/content/travel/en/traveladvisories/ea/novel-coronavirus-hubei-province--china.html
https://med.stanford.edu/tobaccopreventiontoolkit/E-Cigs.html
https://www.muhealth.org/conditions-treatments/medicine/infectious-disease/coronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

Show-Me Hope
Disaster Distress Helpline

Call Text

1-800-985-5990 | “TalkWithUs™

to 66768

Counselors available 24/7

SHOW ME Follow Us:
H P E Missouri Show Me Hope
' Crisis Counseling Program

MISSOURI
MoShowMeHope.org f

Direct Contacts for Eastern Missouri

Agency Hopewell Center Places for People BJC Behavioral Health
Geographic Area North City/County South City/County Mid-City/County

Population Emphasis Seniors Unhoused Children/Youth & their Caregivers

Cell Phone 314-629-0220 (Angie) 314-409-2282 (Leon) 314-295-4878 (Angie)

Email | ablumenthal@hopewellcenter.com Ifarrar @placesforpeople.org angela.liefer@bjc.org
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